
Info Edukacija Judesys ir bendravimas Maistas Poilsis Laikas sau Programa gali būti tikslinama, koreguojama.

8.00 – 9.00

9.00 – 10.00

10.00 – 11.00

11.00 – 11.30

11.30 – 12.00

12.00 – 12.30

12.30 – 13.30

13.30 – 14.30

14.30 – 15.00

15.00 – 16.00

16.00 – 17.00

17.00 – 18.00

18.00 – 18.30

18.30 – 19.30

19.30 – 20.30

20.30 – 22.00

22.00 – 24.00

24.00

PIRMADIENIS
2019-08-05 

Atvykstam ir apsigyvenam

Sugyvenimo aptarimas 

Laikas sau

Akademijos atidarymas 

Pietūs

Ateities politikas 

Laikas sau

Pratybos: politiko programa 

Laikas sau

Vertybės 

Laikas sau

Žaidimas: vertybės

Vakarienė 

Muzika ir pažintys

Atsipučiam

Miegam

ANTRADIENIS
2019-08-06 

Bėgimas, maudynės, tenisas, kt.

Pusryčiai 

Politiko fotoįvaizdis

Laikas sau

Politikas socialiniuose tinkluose

Pietūs

Įtaigi kalba

Laikas sau

Kalbėjimas viešai

Laikas sau

Pratybos pasirinktinai: 
Fotoįvaizdis / Socialiniai tinklai / 
Įtaigi kalba / Kalbėjimas viešai

Laikas sau

Pratybos pasirinktinai: 
Fotoįvaizdis  / Socialiniai tinklai /
Įtaigi kalba / Kalbėjimas viešai 

Vakarienė 

Prie laužo su politiku 

Atsipučiam

Miegam

KETVIRTADIENIS
2019-08-08 

Bėgimas, maudynės, tenisas, kt.

Pusryčiai 

Žaidimas: oponentai

Laikas sau

Politiko stilius

Pietūs

Politikas – asmeninis ženklas

Laikas sau

Pratybos pasirinktinai: 
Žiniasklaida / Stilius / 
Asmeninis ženklas

Laikas sau

Pratybos pasirinktinai: 
Žiniasklaida / Stilius / 
Asmeninis ženklas

Laikas sau

Vakarienė 

Keltas ir gyva muzika

Atsipučiam

Miegam

TREČIADIENIS
2019-08-07 

Bėgimas, maudynės, tenisas, kt.

Pusryčiai 

Žaidimas: žiniasklaida, dėmesys

Laikas sau

Viešasis asmuo

Pietūs

Stresas – gyvenimo dalis

Laikas sau

Komanda

Laikas sau

Pratybos pasirinktinai: 
Komanda / Stresas / 
Viešasis asmuo

Laikas sau

Pratybos pasirinktinai: 
Komanda / Stresas / 
Viešasis asmuo

Vakarienė 

Pirtys ir kubilai su politikais

Atsipučiam

Miegam

PENKTADIENIS
2019-08-09 

Pusryčiai 

Susikraunam

Ateities aptarimas 

Atsisveikinimas

*  mokamos 
** nemokamos

Masažai *

Teniso kortai **

Vandens dviratis **

Valtis **

Dviračiai *

Plaukimas **

Bėgimas **

Danielių maitinimas **

Sėdėjimas ant kelmo **

Medžių meditacija **

Ekskursija po Utenos rajoną *

PAPILDOMOS
PASLAUGOS IR VEIKLA 
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1. Infotaškas

2. Konferencijų salė

3. Baras

4. Restoranas

5. Dviračiai

6. Sėdėjimas ant kelmų

7. Teniso aikštelė

8. Teniso aikštelė

9. Teniso aikštelė

10. Namas „Iškyla“

11. Namas „Pramoga“

12. Namas „Vila“

13. Namas „Jaukusis“

14. Namas „Romantika“

15. Namas „Nuotaika“

16. Namas „Atostogos“

17. Namas „Žvejų“

18. Edukacijos pievelė

19. Edukacijos pievelė

20. Tinklinio aikštelė

21. Laužavietė

22. Laužavietė

23. Pirtis ir kubilas

24. Pirtis ir kubilas

25. Suolelis

26. Suolelis

27. Suolelis

28. Suolelis

29. Hamakas

30. Hamakas

31. Lieptas

32. Lieptas

33. Lieptas


