8.00-9.00

9.00-10.00

10.00 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 -12.00

12.00 -12.30

12.30 -13.30

13.30 - 14.30

14.30 -15.00

15.00 -16.00

16.00 -17.00

17.00 -18.00

18.00 -18.30

18.30 -19.30

19.30-20.30

20.30 - 22.00

22.00 - 24.00

24.00

® Info

PIRMADIENIS
2019-08-05

I Atvykstam ir apsigyvenam
Sugyvenimo aptarimas

I Laikas sau

I Akademijos atidarymas
Pietls
Ateities politikas

I
I Laikas sau

‘ Pratybos: politiko programa
I Laikas sau

Vertybés

I Laikas sau

Zaidimas: vertybés

Vakariene
I Muzika ir pazintys
I Atsipuciam

I Miegam

®  Edukacija

= Judesys ir bendravimas

ANTRADIENIS
2019-08-06

Bégimas, maudynés, tenisas, kt. I

Pusryciai
Politiko fotojvaizdis

Laikas sau

Politikas socialiniuose tinkluose

Pietus

Jtaigi kalba

Laikas sau

Kalbéjimas viesai

Laikas sau

Pratybos pasirinktinai:

Fotojvaizdis / Socialiniai tinklai /

Jtaigi kalba / Kalbéjimas viesai

Laikas sau

Pratybos pasirinktinai:

Fotojvaizdis / Socialiniai tinklai /

Jtaigi kalba / Kalbéjimas viesai

Vakariene
Prie lauzo su politiku
Atsipuciam

Miegam

Maistas

TRECIADIENIS
2019-08-07

Bégimas, maudynés, tenisas, kt. I

Pusryciai

Zaidimas: ziniasklaida, démesys I

Laikas sau

VieSasis asmuo

Pietls
Stresas - gyvenimo dalis

Laikas sau

Komanda

Laikas sau
Pratybos pasirinktinai:
Komanda / Stresas /

Viesasis asmuo

Laikas sau

Pratybos pasirinktinai:
Komanda / Stresas /
Viesasis asmuo

Vakariené
Pirtys ir kubilai su politikais
Atsipuciam

Miegam

m  Poilsis

® Laikas sau

KETVIRTADIENIS
2019-08-08

Bégimas, maudynés, tenisas, kt.
Pusryciai
Zaidimas: oponentai

Laikas sau

Politiko stilius

PietUs

Politikas - asmeninis Zzenklas
Laikas sau

Pratybos pasirinktinai:
Ziniasklaida / Stilius /
Asmeninis zenklas

Laikas sau

Pratybos pasirinktinai:

Ziniasklaida / Stilius /
Asmeninis zenklas

Laikas sau

Vakariené
Keltas ir gyva muzika
Atsipuciam

Miegam

Programa gali buti tikslinama, koreguojama.

PENKTADIENIS
2019-08-09

Pusryciai
Susikraunam
Ateities aptarimas

Atsisveikinimas

PAPILDOMOS
PASLAUGOS IR VEIKLA

Masazai *

Teniso kortai **
Vandens dviratis **
Valtis **

Dviraciai *

Plaukimas **

Bégimas **

Danieliy maitinimas **
Sedéjimas ant kelmo **
Medziy meditacija *
Ekskursija po Utenos rajong *

* mokamos

* nemokamos



SLENIO GIDAS
1. Infotaskas 8. Teniso aikstelé 15. Namas ,Nuotaika“ 22. Lauzavieté 29. Hamakas = Info
2. Konferencijy salé 9. Teniso aikstele 16. Namas ,Atostogos” 23. Pirtis ir kubilas 30.Hamakas ®  Edukacija
3. Baras 10. Namas ,ISkyla“ 17. Namas ,Zvejy" 24, Pirtis ir kubilas 31. Lieptas m  Judesys ir bendravimas
4. Restoranas 1. Namas ,Pramoga” 18. Edukacijos pievelé 25. Suolelis 32. Lieptas Maistas
5. Dviraciai 12. Namas ,Vila“ 19. Edukacijos pievelé 26. Suolelis 33. Lieptas m  Poilsis
6. Sédéjimas ant kelmy 13. Namas ,Jaukusis” 20.Tinklinio aikstelé 27. Suolelis ® Laikas sau

7. Teniso aikstelé 14. Namas ,Romantika”“ 21. Lauzavieté 28. Suolelis



